Informacny list pre Ziakov k téme Bezpecna manipulacia s potravinami

Ako sprdvne (hygienicky) zaobchddzat s potravinami a na co si ddvat pozor pri ich skladovani, priprave a
konzumdcii? Zakladné zdsady bezpecnosti potravin a hygienickej bezpecnej manipuldcie s potravinami, ktorych
dodrziavanie pomdha predchddzat zdravotnym rizikdm a ochoreniam suvisiacich s potravinami.

1. Cistota je zdklad
e  Pred jedlom a varenim si VZDY umy ruky mydlom a vodou.
e Umy si ruky VZDY aj po toalete, po kaslani a kychani, po kontakte so zvieratami, po manipuldcii s
odpadkami
e Kuchyrnia, riad, pribory, zariadenia a pomécky na varenie, musia byt vZdy Cisté.
e Jedlo treba chranit pred hmyzom a zvieratami.

2. Oddel surové a hotové potraviny/jedlo
e Surové mdso, hydinu a morské Zivocichy musia byt vZdy oddelené od ostatnych potravin.
e Na surové mdso, hydinu a morské Zivocichy vZdy pouZivaj iné noZe, dosky na krdjanie a riady
e Uskladriuj jedlo v nddobdch - obaloch, aby sa nedostali do kontaktu surové potraviny a pripravené jedlad.

3. Jedlo musi byt poriadne uvarené/ohriaté
e Potraviny (hlavne mdso, hydinu a morské Zivocichy) vZdy poriadne uvar/upeé. U mdsa a hydiny sa
presvedé, ¢i stava je &ira a nie ruZovd. Idedlne je pouZivat teplomer.
e Polievky a vyvary nechaj zovriet.
e Uvarené jedla dékladne prihrievaj (taktie? musia dosiahnut teplotu aspon 70 € minimdlne 2 minuty v
strede potraviny).

4. Skladujte potraviny pri bezpecnej teplote
e Potraviny, ktoré potrebuju chlad alebo mrazenie, prendsaj v chladiacej taske a daj ich ¢o najskér do
chladnicky a lebo mraznicky.
e Uvarené jedlo uchovdvaj v chladnicke.
e  Hotové jedlo udriuj pred poddvanim hortce.
e Nerozmrazuj potraviny na stole, ale v chladnicke.

5. PouZivajte zdravotne bezpecnu vodu a suroviny

e  Pia pouZivaj LEN pitnu vodu.

e Vyberaj si Cerstvé a neposkodené potraviny. Nejedz potraviny s poskodenym obalom, zmenenym
vzhladom, farbou, chutou, vériou alebo po uplynuti datumu spotreby.

e Vyberaj si potraviny a jedld, ktoré boli vyrobené bezpecnymi postupmi, ako je napriklad pasterizované
mlieko, syry vyrobené z pasterizovaného mlieka, jedld bez pouZitia surovych vajec.

e Umyvaj ovocie a zeleninu aj iné potraviny pitnou vodou.

e  VZdy dodrZiavaj pokyny vyrobcu na skladovanie a spésob pouZitia potraviny na obale.

Ako bezpeéne rozmrazit mrazené potraviny
1. Rozmrazuj iba tolko jedla, kolko potrebujes, ostatné nechaj zmrazené.
Potraviny rozmrazuj v chladnicke na podnose.
Ovocie a zeleninu méZes rozmrazit pod studenou vodou.
PouZivaj Cisté ruky a pomécky.
Rozmrazené jedlo tepelne uprav.
Rozmrazené potraviny uZ znova nezmrazuj.
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